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Urlaub fiir Korper, Geist und Seele

Massagen ...

sind iiberaus bewihrte und
wohltuende Anwendungen
bei Schmerzzustinden

des Bewegungsapparates.
Mit medizinisch fundierten
Techniken lassen sich gezielt
Verspannungen l0sen.

1 Massage 20 Minuten 17,00 €
5 Massagen 80,00 €
10 Massagen 150,00 €
1 GroBmassage 40 Minuten 34,00 €
5 GroBmassagen 160,00 €
10 GroBmassagen 300,00 €
1 GroBmassage 60 Minuten 51,00 €
5 GroBmassagen 240,00 €

10 GroBmassagen 450,00 €



Anwendungspakete

Ein Pflegestiindchen

Moorpackung Natur 60 Minuten 25,00 €
Nachruhe (Getrink)

Entspannungsmassage

Entspannung und Pflege

Moorpackung Natur 80 Minuten 40,00 €
Nachruhe (Getridnk)

GroBmassage

Moor - Warme

Bereits seit dem Altertum ist die
heilsame und entspannende Wirkung der
Wirme auf den menschlichen Korper
bekannt. Heute gelten Moorpackungen
als die therapeutisch wirksamsten
Formen der Wéarmebehandlung.

1 Moorpackung natur 20 Minuten 11,00 €
5 Moorpackungen natur 50,00 €
10 Moorpackungen natur 90,00 €



Geniefle die Augenblicke des Gliicks

Hot Stone Massage

Eine wiederentdeckte, alte asiatische Massagemethode.
Es wird mit warmen Specksteinen und einem tibetischem
Heilkrauterol massiert.

Bei dieser speziellen Massagetechnik dringt durch den Einsatz
von erhitzten Steinen die Wérme bis in die tieferen
Korperzonen ein und stimuliert so die Blutzirkulation.
Das Ergebnis der Anwendung ist physisches und seelisches
Gleichgewicht, allgemeines Wohlbefinden und die
Aktivierung
korpereigener Energiequellen.

Kosten: 68,00 € y
Dauer: 80 Minuten ( "
s i

Ansprechpartnerin: ~

Frau Rudde ; V‘) |



Krauterstempel
Massage

Die ausgesprochen wohltuende und entspannende Behandlung
des Korpers mit Olen im Wechselspiel mit heiBen
Kriuterstempeln wirkt gleichzeitig und ganzheitlich auf
mehreren Ebenen.

Durch die schonende Erwédrmung der Krauterstempel kann sich
der Wirkstoff der Heilkrduter optimal entfalten.
Je nach Mischung der einzelnen Kréuter wirken sie auf das
vegetative Nervensystem
“beruhigend und entspannend”
oder
“erfrischend und leistungssteigernd”.

Kosten: 72,00 €
Dauer: 60 Minuten




Sauna

Saunabaden ist eine traditionelle Form der Korperpflege und
Gesundheitsvorsorge. Neben den wohltuenden gesundheitlichen
Aspekten bietet ein Saunatag aulerdem Ruhe und Zeit zum
Entspannen in angenehmer Atmosphire.

Wir haben fiir Sie eine hochwertige und gerdumige
Blockbohlensauna. Weiter steht Thnen eine gemiitliche Ruhezone
im Saunabereich und die groiziigige Dachterrasse zur
Verfiigung. Im Ruheraum der Sauna besteht die Moglichkeit
(iiber Kopfthorer) Fernsehen zu schauen.

Saunazeiten:

Gemischt: Mo, Mi, Fr.: 15:00 - 22:00 Uhr
Di.: 18:00 - 22:00 Uhr

Damensauna: Di.: 15:00 - 18:00 Uhr
Do.: 15:00 - 22:00 Uhr

Zusitzliche Zeiten auf Anfrage.

Preise:
Tageskarte 7,50 €
5-er Karte 35,00 €

10-er Karte 70,00 €




BERATUNG & INFO |

Sport & Reha Zentrum - Die Gesundheiter -
Duesbergstralie 1 - 46325 Borken

Tel.: 02861/98069 -0

Fax.: 028 61 /9 8069 - 23

info@sport-reha-zentrum.de
www.sport-reha-zentrum.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag:  07:30 - 22:00 Uhr
Samstag: 08:00 - 14:00 Uhr
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